O DOJRZALOSCI SZKOLNEJ

istotny dla catej kariery szkolnej dziecka.
Aby dziecko mogto rozpoczgé nauke i
sprostaC  wymaganiom szkolnym powinno
osiggnaé tzw. DOJRZALOSC SZKOLNA.

Dojrzatosé obejmuije:

SLOW KILKA

Udany start szkolny jest bardzo

rozwoj fizyczny, ruchowy

rozwoj psychiczny: emocjonalny,
spofeczny i umystowy
poziom opanowania umiejetnosci i wiadomosci przygotowujgcych dziecko do
podjecia nauki czytania, pisania i liczenia.

1. ROZWOJ FIZYCZNY
W szkole wazna jest wytrwatosc, odpornosc na
choroby, prawidtowy wzrok, stuch, sprawnos$¢
ruchowa i manualna. Dobry stan zdrowia, dobry
stan fizyczny (waga, wzrost, postawa ciata),
pozwoli dziecku znies¢ trudy kilkugodzinne;j
pracy. Do okreslenia dojrzatosci fizycznej
mozemy wykorzysta¢ diagnozy czastkowe
sformutowane przez specjalistdw z zakresu

medycyny np. pediatre, neurologa, psychiatre

dzieciecego, psychologa, ortodonte

2. ROZWOJ UMYSLOWY

Wiasciwy poziom poznawczy i percepcyjny, pozwoli dziecku wykonywaé proste i
ztozone operacje umystowe. Wazne sg tu zdolnosci myslenia logicznego -
rozumienia, kojarzenia i wnioskowania, pamieci oraz odbioru informaciji — ich analizy i
syntezy poprzez zmysty zwlaszcza wzrok i stuch. Przy omawianiu dojrzatosci
szkolnej nie mozemy poming¢ rozwoju uwagi, dzieki ktérej mozemy efektywnie sie
uczyC. Zalezy nam na rozwinigeciu i prawidtowym funkcjonowaniu uwagi dowolne;j.

Rozrozniamy:



¢ UWAGE MIMOWOLNA =zalezng od bodzcéw z otoczenia, ktére na nas dziataja.
Chodzi oto, ze naszg uwage przykuwa najsilniejszy bodziec. Przewaza do 10r. z. ,
potem powinna mniej znaczy¢. Ogladanie TV i komputera zaburza i utrudnia
proces ksztattowania sie uwagi dowolnej — migajgce obrazy tylko przyciggaja
uwage mimowolng

o UWAGE DOWOLNA - my z wiasnej woli decydujemy na jakie sytuacje, czynnosci
kierujemy uwage, szczegolnie wazne w trakcie nauki szkolnej. Czas skupiania
uwagi — 5 — 6 latka: 40 minut na zabawie; 20 minut na zajeciach.

Specjalistyczne badania okreslajgce poziom

rozwoju funkcji intelektualnych przeprowadza

psycholog. Ocene umiejetnosci i wiadomosci

zyciowych dokonuje pedagog lub nauczyciel.

3. ROZWOJ RUCHOWY
Taki jego poziom, by gwarantowat
samodzielnos¢ w zakresie poruszania sig i
samoobstugi  (ubierania sie, zapinania
guzikdéw, zawigzywania sznurowadet) oraz

dobrg sprawno$¢ manualng (sprawnosc¢ rgk)

— ktéra pozwala opanowac pisanie oraz
postugiwanie sie nozyczkami lub innymi narzedziami.
Zaktocenia w tym obszarze to:
e NIEZRECZNOSC RUCHOWA CALEGO CIALA
Dzieci niechetnie podejmujg i uczestniczg w zabawach ruchowych co powoduje
niesprawnosc¢ ruchow i wzmozong meczliwosé
o NIEZRECZNOSC MANUALNA
Dzieci piszg wolno. Wskutek zaburzen sprawnosci obu rgk w zakresie percepcji i
tempa ruchéw obnizona zostaje sprawnosé grafomotoryczna. Pismo jest brzydkie i
nieksztattne, niemieszczgce sie w liniaturze. Rysunki sg ubogie w formie i tresci.
Natomiast zaburzenia szybkos$ci ruchéw dtoni lub palcow powodujg trudnosci w
majsterkowaniu, wycinaniu, szyciu, lub zapinaniu guzikéw.
o LATERALIZACJA — dominacja czynnosci ruchowych jednej ze stron ciata (oko, reka,
noga). Za nieprawidtowa przyjmuje sie nieustalong lateralizacje jesli wystepuje po
6 — 7 roku zycia — jest to brak dominacji strony ciata wyraza sie jako oburecznosé¢,
obuocznos$é. Ta posta¢ jest charakterystyczna dla wczesnego okresu rozwoju

ruchowego (niemowlectwo, poniemowlectwo, wiek przedszkolny). Ustalenie



dominacji powinno nastgpi¢ wtedy kiedy dziecko podejmuje nauke pisania.
Wyrézniamy rowniez:

o Lewoocznos¢ przy praworecznosci tzw. lateralizacja skrzyzowana
(niejednorodna) — wystepuje u ok. 30 % osbb, zatem nie moze byc¢ traktowana
jako nieprawidtowa. Jej nastepstwem jest zaburzenie koordynacji wzrokowo —
ruchowej.

o Leworecznosé¢ — powoduje gtéwnie trudnosci w technice pisania (moze
utrzymywac sie pismo lustrzane)

e Obuocznosé - trudnosci zwigzane ze zmiang roli wiodgcego oka. Efektem

dominacji raz jednego raz drugiego oka jest przeskakiwanie liter przy czytaniu.

4. ROZWOJ SPOLECZNO - EMOCJONALNY
Dojrzatos¢ tej sfery powinna przejawia¢ sie w zaradnosci i samodzielnosci w réznych
sytuacjach, zachowaniu spokoju, umiejetnosci podporzgdkowaniu sie poleceniom
nauczyciela (nakazom i zakazom), bezkonfliktowych kontaktach z rowiesnikami i
dorostymi, doprowadzaniu rozpoczetych czynnosci do konca. Wszystko to sprzyja
wyrabianiu wytrwato$ci w dgzeniu do celu i systematycznosci.

Bardzo istotne sg tez kontakty spoleczne, a co za tym idzie umiejetnosc¢
komunikowania sie. 6 — latek powinien: mowi¢ poprawnie pod wzgledem
gramatycznym i artykulacyjnym, mie¢ bogaty zaséb stow i pojeé, swobodne
wypowiadanie sie, opowiadac¢ o swoich przezyciach.

Poza obserwacjg wiasng nauczyciela w zakresie oceny dojrzatosci sfery
emocjonalno — spofecznej (zwtaszcza w przypadku wyraznych zaburzen) nalezy
skorzysta¢ z konsultacji specjalistéw poradni psychologiczno — pedagogicznych oraz

poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy.

Dodatkowo wyrézni¢ mozemy:

5. DOJRZALOSC DO NAUKI CZYTANIA |

PISANIA

Dziecko dokonuje analizy oraz syntezy wzrokowej
i stuchowej niezbednej do réznicowania ksztattéw i
dzwiekdéw oraz ich odpoznawania, porownywania i
odtwarzania. Rozumie znaczenie wyrazow jako
graficznych odpowiednikéw stéw.
Posiada orientacje przestrzenng, co umozliwia

rozpoznawanie i odtwarzanie kierunkow i potozenia




form graficznych. Ma pamie¢ ruchowg, czyli umiejetno$¢ przetwarzania obrazu
graficznego na obraz ruchu. Swiadomie réwniez kieruje swoimi ruchami dzieki
umiejetnosci kontrolowania wzrokiem wtasnych ruchéw. Istotnym w nauce czytania i
pisania jest zatem rozwdj i funkcjonowanie:

PERCEPCJI WZROKOWEJ - jej zaburzenia utrudniajg myslenie konkretno -
obrazkowe i orientacje kierunkowo — przestrzenng. Powodujg spowolnienie tempa
czytania. W starszych klasach mogg powodowac trudnosci w geografii, geometrii i
jezykach obcych. Jej prawidtowe funkcjonowanie jest zwigzane nie tylko z dobrym
wzrokiem — wady wzroku utrudniajg nauke w szkole, ale takze sprawnym
analizatorem wzrokowym — osrodkiem w korze mozgowej odpowiedzialnym za
analize i synteze informaciji odbieranych w formie bodzcéw wizualnych.

PERCEPCJI StUCHOWEJ - uwarunkowana nie tylko dobrym stuchem
fizjologicznym, ale przede wszystkim wiasciwg pracg osrodka w moézgu tzw.
analizatorem stuchowym. Odpowiedzialna za stuchowy odbiér mowy. Zaburzenia
utrudniajg rozwdj stowno — pojeciowy, dzieci posiadajg ubozszy zasob pojec, stabiej
sie wypowiadajg i rozumiejg wypowiedzi stowne, majg ktopoty z powtarzaniem stéw i
zdan. Ostabiona jest pamie¢ stuchowa, dzieci wolniej uczg sie tabliczki mnozenia,
gorzej zapamietujg wiersze lub nowe partie materialu, majg trudnosci w nauce
jezykéw obcych. Zaktéceniom percepcji stuchowej mogg towarzyszyé wady
wymowy, gdyz dziecko nie poprawia artykulacji pod kontrolg stuchu, mowi
niewyraznie.

Do okreslenia dojrzatosci w tym obszarze poza obserwacjg nauczyciela wskazana
moze by¢ konsultacja logopedyczna lub ze specjalistg z

zakresu terapii pedagogicznej.

6. DZIECKO DOJRZALE DO NAUKI MATEMATYKI

rozumie i umie praktycznie okresli¢  stosunki

przestrzenne, czasowe i ilosciowe. Potrafi sklasyfikowaé
przedmioty wedtug przeznaczenia, wielko$ci, ksztattu i
koloru. Umie dokonywa¢ na konkretach dodawania i )R, 31
odejmowania w zakresie 10. Diagnoze dojrzatosci stawia nauczyciel lub pedagog.

O powodzeniu szkolnym decyduje wiele czynnikbw. W osiggnieciu dojrzatosci do
podjecia nauki w szkole pomaga edukacja przedszkolna oraz dziatania rodzicéw. Dom
rodzinny jest pierwszym i najwazniejszym Srodowiskiem, w ktérym dziecko sie rozwija.
Warunki zycia, sposéb wychowania, zdrowie, poczucie bezpieczenstwa, atmosfera panujgca

w domu stymulujg rozwdj psychofizyczny dziecka. Wazna jest rownowaga (harmonia)



pomiedzy wskazanymi poziomami rozwoju, a wymaganiami szkolnymi. Nie wszystkie dzieci
jednak rozwijajg sie jednakowo. Kazde ma swoje indywidualne tempo i dynamike rozwoju. W
rzeczywistosci istniejg wieksze lub mniejsze réznice pomiedzy poszczegdlnymi sferami, ale
zdecydowana wiekszos¢ dzieci jest wstanie przystosowac sie do warunkéw szkolnych.
Gorzej, gdy braki dotyczg wszystkich lub wiekszosci sfer. Wtedy nie mozna méwi¢ o
dojrzatoéci i gotowosci dziecka do podjecia nauki, nalezy jak najszybciej uda¢ sie do

specjalisty po pomoc — lekarz, psycholog, pedagog, logopeda, nauczyciel.
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